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みっちゃんの日記（2004）11月 

11/30 火 
 

○各派連絡会、議会運営委員会。
○質問の打ち合わせ
○吉野を愛する会の地元の方がゴルフ場後地問題で要望に来る。
建設計画の頃からのお付き合い。せっかく世界遺産になったのに、
それにふさわしいものに、したいと思う。ずーと頑張ってきた方が高
齢
化を迎えている、安心させて上げたいと思う。
○奈良市の、道路問題で地元の要望あり、建設委員会に共産党
が
不在。５人いればすべてには入れるのに残念。
○王寺町の橋の問題で相談したいとの電話あり。

○従兄弟が静岡のがんセンター併設のホスピスに入院したとの連
絡
あり。闘病生活８年目、手紙でも出してやってとおばさんから連絡
を
貰う。一日でも長く生きて欲しいと思う。
○徳島県の議員団より、愛知のフジチクの逮捕の関係で奈良のこ
と
が出ていたと連絡あり。

玉子焼き、牛筋とこん
にゃくの土手焼き、秋
刀魚、ブロッコリーと
え
びのサラダ、白菜と
か
にかまぼこの中華
煮、
きゅうりとわかめとし
ら
すの酢の物

11/29 月 
 

○少子高齢化対策特別委員会。
福祉医療制度問題、県営住宅の住み替え問題を取り上げる福祉
医
療制度の見直しについてはパブリックコメントをする予定がないと
の
事。４月実施は難しいとの認識を部長が示す。
県営住宅では、高齢で介護が必要になった時，一階に住み替える
の
に３dkでは、１人暮らしの対象にならいとの事、家族で住んでいた
の
が、１人になってしまい、今も３ＤＫにいるのに柔軟対応すべきと主
張
する。
○一般質問の打ち合わせ。
○議案の説明
周産期センターがいっぱいで他府県に搬送された事例調査依頼。
○馬見公園でのシルバーの仕事が減ったという問題で調査、緊急
雇
用対策が今年度で切られたの事。
○県議団会議。県議会棟は、暖房が入らず寒さがこたえる。
○生活相談１件介護問題

玉子焼き、ひじきと大
豆の煮物。貝柱と菜
の花のばたーいため
照り焼きチキン、グリ
ーンレタス、プチトマト

11/28 日 
 
○質問準備。小池晃議員が、乳幼児医療のペナルティ問題を取り
上
げている。自治体が住民のためにやっている事を激励こそすべき
で、
ペナルティなどもってのほか。
○王寺町支部の統一行動に参加。
自営業者の方が営業を廃止。４０００万でローンを組んだ機械が、
３０
万円でしか買ってもれえず、工場の土地を手放したとの事。
ローンが払えず、年金まで差し押さえられて、病気になり入院、苦
渋
の選択だった。不良債権処理の現実を見せ付けられた。

○広陵町のくつした祭りに参加。ネックウォーマーや、柄物ストッキ
ン
グなど新商品が目に付く、地元の野菜が新鮮です。

○ハルが風邪引きで近所の小児科受診。
薬の容器５０円でよかったとのこと。
○今度の県の答申では、いったん２割を払って後から自動償還。こ
れ
では様子を見て重症になってしまいかねない、就学前までの無料

新鮮野菜グリーンレ
タ
ス１００円
やわらかくておいしか
ったです



化
実現をがんばろう。

ページトップへ

11/27 土 
 

○寺前議員と新聞拡大。
生活の大変さをひしひしと実感．赤旗日曜版２部増

○午後から上牧町の、７町合併を考える会の学習会に参加。
上牧は１２月２６日に住民投票。それに先立ち王寺。平群、斑鳩
は、
５日に実施、住民投票の結果によってきまるのかどうかその点の
意
見がたくさんの方から出されていた。
○質問の準備。急に燻製を作りたくなって、ししゃもの、燻製作りを
し
ました。

燻製はフライパンに
ア
ルミホイルをしいて,さ
とう、お茶の葉を乗
せ、煙が出るまで強
火にして、餅網に材
料
を載せてふたをして
ホ
イルで包み込みつくり
ます

11/26 金 
 

一週間があっという間に過ぎていく。
○朝から、国保連合会に電算システムについて調査に行く。
○乳幼児医療費の窓口負担をなくして欲しいと、新婦人の申し入
れ。ベビーカーに子供を乗せて要請に。同席する。
○少子高齢化対策特別委員会の打合せ
○吉野を愛する会の方から、要望を受ける。
○河合診療所トクトク教室、介護保険の見直し問題
医療費制度については、子供だけは何とか無料にして欲しいという
声が上がる。

シーチキン入り玉子
焼
き、とんかつ、インゲ
ン
の胡麻和え、高野豆
腐、ちくわのきゅうり
詰
め

11/25 木 
 

○議会の準備
○相談１件、土地の件で少し前に向いてきたとの事。
早めに食事を取って県議会へ。まだ暖房が入っていないため、しっ
か
りと着込まないと大変。なら公園周辺の紅葉が見ごろ。奈良に住ん
でいてよかった。

○今日が、意見書の締め切り。シベリア抑留の立法化を求める意
見
書を作成する。以前議会でも取り上げたが、何人もの方から相談を
受
けた。平均８０歳とか。全会派が一致すれば決議される。

○老人の老齢控除廃止がどれくらいの影響になるかを調査、精神
障
害者の問題を聞く、老人保健施設の建設について話を聞く。
○知人のお見舞い。病気の不安と、今のところにいつまで入院でき
るかという心配と大変さが伝わる。

食事は娘が準備してくれていた。春のお風呂に入る手伝いに行く。
家が近いというのはなにかと便利なものです

たまごやき。ほうれん
草のバターいため
ひじき、ちくわの煮物
焼き魚プチトマト

11/24 水 
 
○五位堂駅前早朝宣伝
○五位堂小学校にて北畑博子先生のブックトーク勉強会。
先生はブックトークで全国を回っている有名な方です。小学校3年、
6
年の、授業見学。
ブックトークとは、テーマを決めて、それに会う本を何冊か紹介、結
末
は話さず、子供たちが聞いた後から本を読みたくなるようにしてい
き
ます。
3年生の「お客様」、6年向けの「今何時」などとても面白かったで
す。
学校の図書室にいつも司書が配置されていろいろな本が照会され
れ
ばどんな学校が楽しくなるだろうと思いました。

○生活相談２件
老人保健施設が、近所にできるがどのようなものか調査して欲しい
と
の依頼。

紹介された本です
なぞなぞ遊び歌
台風のおきゃくさま
不思議な木の実の料
理法
夜にくちぶえふいたな



離婚された後，もと夫がなくなり、遺族年金の件
○議会の内容についての問い合わせあり
○葛城北民商共済会総会あいさつ。

今日、春ちゃんがバイバイが出来るようになりました、少し風邪気
味
ではなたれ春ちゃんですが、皆大喜びでした

ら
黒猫のお客様

11/23 火 
 

○ホームページを見たという人から十津川報国農場の事を知って
い
るという人がいるとメールを頂いた。感激する。
つらい歴史はなかなか言いにくいもの。でも戦争とは何かを真実を
伝
える事がこんな時代だから重要だと思う。
是非たずねたいと思いました。
○議会の準備。
12月は一般質問。年に1回しか本会議で質問ができない。たくさん
の
声の中から、何を取り上げたらいいかを決めるまでが大変。
○日本共産党とはこんな政党ですのビデオを見る会を開く。
若者の仕事がないという深刻な声が出された。

お休みです

11/22 月 
 

○御所市会議員の中北秀太郎さんのお母さんの葬式参列。
吉野まで出掛けました。昔選挙のときに、こばしのやき餅差し入れ
て
もらって食べたのを思い出しました。
○生活相談で依頼されていた、運転免許の事、県営住宅の事を調
査、連絡する。
○県内で昨年1桁しか出産がなかった自治体を調査。
○介護保険不服審査会の報告を受ける。
○福祉医療検討会の報告について関係会議

久々に次女より電話あり、仕事にもなれてきたとのこと

玉子焼き、ゆりねとえ
びの団子豚のしょう
が
焼き、菜っ葉と上げの
お浸し、もろきゅう

11/21 日 
 

小春日和。
奈良の女子児童の殺害事件をテレビが取り上げている。町内会の
回
覧も子供の登下校の注意を呼びかけるものが回ってくる。早く犯人
を、逮捕して欲しいと思う。

○議会準備。
災害に強い奈良県に関連して静岡県の震災対策を調査。60万戸
の、昭和56年以前の住宅の耐震診断を行なう計画。耐震の修理に
は30万の補助金が出る。甚大な被害の事や、後の復旧を考えれ
ば
そのほうがずっと安上がりに思う。
○来客あり、電話を貰って大急ぎで掃除。いつもながら切羽詰る事
は
ものすごい原動力と感心する。
○夜、県議団会議

夫の姉よりりんごが
届
きました

ページトップへ

11/20 土 
 

家を空けていた分、たまっていた新聞、郵便物に目を通す。洗濯、
片
付け。
○王寺民報の原稿の依頼あり、送る。
○広陵町の戦没者慰霊祭に参加。来年60年に当たり広陵町の遺
族
会では、戦争当時の資料を集めて町民の方に見てもらえるように
計
画をしているとの事。とても大切な事だと思いました。
詩吟の会のかたがたが歌われた異国の丘が、胸にずっしりときま
し
た。

○橿原のバス停の申し入れをしていたところの工事が始まったと、
連
絡を貰う。早い対応に喜んでいた。
○土庫病院の新館ができて見学会がある。計画中からいろいろな
意
見を聞いて作られただけに、感心する。
○近鉄高田駅前にベンチを置いて欲しいとの要望が寄せられる。

おやすみです。 

11/19 金 
 
○鳥取県立生涯学習センター。鳥取学ということで、地元の講師を
中

おやすみです。 



心に講座を組み、東部、中部、南部、で実施それをインターネット
で、
トリピー放送局として発信、いつでも何処でも、家にいながら、講座
に
参加できるシステムを作っている。
むこうで教えていただきましたが、奈良県はインターネットの普及が
６
２.５％で全国１とか、びっくりしました。
鳥取から大阪まで、スーパーはくとでかえってきました。

○夜は北地区での要求懇談会に参加。あーつかれました。

11/18 木 
 

島根県議会で、島根県の少子化対策を聞く。過疎化、厳しい財源
な
ど奈良県とよく似ている。かなりの自治体が。1年間に1桁しか出生
し
ない。このままでは、地域の存続に関わるとして、県の重点背策8
本
のうち少子化が2本入っている。
子育てサポートのマークを、トイレのベビーベット、食堂の離乳食。
ベ
ビーカーで買い物ができるなど、マークでわかりやすくしている、
学童ホームも、すべての小学校区に、設置させるため、基準に合
わ
ないところでは、個人で見てもらうことも、支援している。中学生や、
高校生、就職していない若者などの居場所作りなどに取り組んで
い
ました

午後からは21世紀型特別養護老人ホームゆうらく、鳥取県南部町
に
行きました。外観は料亭のような感じで、施設の名前の看板もなく
不
思議な感じがしました。全室個室で9つのユニット。入所待ちは80
人、60人は施設で順番待ち、ホームシェアリングという考えで４床
は
順番町の人に後退で利用してもらう。在宅でも、施設でも同じよう
に
状態を見て一貫性を持ったケアに心がけているとの事。常勤のベ
テ
ランの医師がいて、ほとんど最後まで施設で過ごすとの事。私が
「町
の、医療費が安くなっているのではないですか」と聞いたら、まだそ
こ
までは出ていませんがおそらくそうなるでしょうとのことでした。

おやすみです。 

11/17 水 
 

県議会少子高齢化対策特別委員会県外視察
伊丹空港から。36人乗りのプロペラ機で出雲空港に。
出雲市子育てファミリーセンター、出雲市集いの広場｢新町赤ちゃ
ん
ルーム｣視察。
出雲市では市内に4箇所の施設で、子育て中の親子、が、いつでも
来て1日中いられる場所があり、専門スタッフが相談に乗ったりして
いる。1歳半の子供のお母さんは、ここに来るまで食事は、逃げ回
る
子供を追いかけて食べさせていたのが、保育士の指導で、1歳半で
も子供は座って食べられるという事が分かり落ち着いた。
又、ここでは、子育てをまかせて会員、お願い会員、どっちも会員を
登録し、保育所のお迎えを頼んだり、病気の時に預かったり、セン
タ
ーが間に入って、それぞれのニーズに会う人を２～3人紹介して1
時
間600円で依頼する。生後すぐから学童期まで長期に同じ人に見て
もらうのでおじいさんやおばあさんのようになっている。まかせて会
員
さんは、講習を受けて一定の事を身につけてなってもらうとのこと。
基本は子供を社会的に育てるという事。島根は合計特殊出生率が
今
までは全国2位。それが8位になってきているとの事。赤ちゃんルー
ムは空き店舗を活用していつでも気楽に立ち寄れるようになってい
ま
した

おやすみです。 

11/16 火 畠田駅前早朝宣伝。金田議員と。知らないおじさんが一緒にビラま
き



 
を手伝ってくれました。
県議会にて、森林税についての県の案ができたとの事で担当課よ
り
会派の代表に説明をしたいとの事でレクチャーを受ける。
午後は、市町村会館にてユニバーサルデザインのまちづくりの講
演
会。私が日ごろ思っていたことを講師の先生が分かりやすくまとめ
て
はなしてくれたので、すっきりしました。
竹森議員と生活相談、足が悪くなったお年寄りが県営住宅の5階に
住んでいるとのことで、話を聞く、
三宅町の池田議員と生活相談、生活保護、年金、介護など
久々に夫とふたりで夕食。
明日から少子高齢化対策特別委員会の県外視察。行き先の希望
を
聞かれたので出生率が向上している県があれば生きたいと希望を
出
したところ、島根に行く事になりました。又報告します
今から、苦手な荷造り、です。

オムレツ、ラザニア、
田楽ナス
煮物(ぎんなんがん
も、人参ブロッコリー
高野豆腐、こんにゃ
く）
きゅうり

11/15 月 
 

朝から雨、早朝宣伝取りやめ。
学校給食の牛乳がビンをやめて使い捨てになると、ごみ問題に、
取
り組んでいる方から、連絡が入る
県の河川工事に伴って住宅に瑕疵が起きた問題で、広陵町役場で
話し合い。
自治会婦人部主催の踊りの講習会参加。きよしのズンドコブシ、み
んなで踊るのはへたくそでも楽しいもの
県庁で、福祉医療検討会の答申の説明を聞く、乳幼児の入院は就
学前まで拡大されたものの0歳児にも自己負担が導入、母子、障
害
者、重度障害者医療にも一部負担金が導入される。しかも窓口で
自
己負担を払い後から自動償還方式。手持ちのお金がないときは貸
付
制度を作るというが介護保険のときも同じ事を言って、結局借りた
の
はないに等しい。老人医療は廃止、今受けている人だけ続けると
の
事。しかし老齢者控除などが廃止されれば非課税対象の制度は受
けられる人が少なくなる事は明らか。何が検討会の報告かと腹が
立
った。

ハム、玉子焼き、チン
ジャオロースー
ブロッコリーエビシュ
ウマイ
ニクジャガ

11/14 日 
 

今日は1日日本共産党の、中地区の会議が開かれました。
娘が友人の結婚式に行くので、春ちゃんの子守に、生駒のおじい
ち
ゃんとおばあちゃんが来てくれました。すっかりなついてニコニコし
て
いました。春ちゃんは皆に可愛がってもらえて幸せです。

ちらし寿司を作りまし
た

11/13 土 
 

○大阪の社会福祉会館で近畿の共産党議員の要求懇談会が、政
策委員長の小池晃参議院議員、石井郁子衆議院議員を囲んで開
か
れました。
○電車に乗る時、五位堂駅で階段を手すりにつかまって下りてく
る、
かなり高齢のご夫婦に出会いました。のぼりしかないエスカレータ
ー
を見ながら、「降りる者は、客と思っておらへんのかいな」とふたり
で
話している声が聞こえました。
詳しくは15日の更新に乗せます。
○県議団会議がであり奈良に戻ってきました。
久々の3人がそろいにぎやかな会議でした。

おやすみです 

11/12 金 
 
○まほろばお話会が、高田の公民館でひらかれ参加しました。
　たくさんのお話を聞かせていただきました。心がほっこりしまし
た。
お話会は、私の憩いのひと時です。
○健生会友の会3役会議
○お見舞い
○お通夜に参列
○吉野のゴルフ場跡地利用問題で、吉野を愛する会で県の申し入
れ

玉子焼き
鶏とブロッコリーのオ
イル焼き
切干大根
インゲンの胡麻和え
白菜の漬物
ウインナソーセージ
デジカメのチップを入
れずに写しました。



の報告がありました。
○生活相談。交通問題1件、生活保護1件

11/11 木 
 

○相談で奈良地方検察庁に同行、形式を整えてくるよう指導を受
け
る。
○今日はくつしたの日、地場産業振興センターに行くと、繊維,機械
の展示会をやっていました。オーガニックや天然素材、斬新なデザ
イ
ン、靴下の機械を使った下着は斬新なデザインで縫製しないでもで
き
るなど面白いものがいっぱいありました。
○第2回地場産業生き生きフォーラムは、イトウヨーカドーの川辺司
郎
さんのお話でした。今消費者のニーズやクレームをしっかり受け止
め
ると。即応性、柔軟性。信頼、などを求められている。そうなるとメイ
ド
インジャパンがもっともよい。
　今、全国の地場産業と提携して、メイドインジャパンの商品を開発
し
ているという話は,とてもわくわくさせるものでした。
　消費者は、本当にニーズに合うものなら値段が高くても買うという
こ
とで、男性のかばんは、それまで平均が5000円だったのがメイドイ
ン
ジャパンとして豊岡のかばんを開発売り出したら、平均が13000円
で
も買ってくれるようになったとの事。
　コストダウンで海外に目が行きがちですが、本当に必要なものは
高
くても買うというのは納得しました。
○川辺さんに日ごろ思っていたことを話す。1つは、ベビー服。もう
少
しサイズが柔軟に変わるデザインのものができないか。すぐ小さく
な
ってきられなくなる。もう1つは大人用の紙オムツ,ぬれている事が
外
からでも分かるようにならないか、そうすれば介護の手間をわざわ
ざ
確認する事から他のかかわりに変えられるとお話させてもらいまし
た。
　検討していただくとの事、楽しみにしたいと思います。

玉子焼き
ポテトサラダ
りんご
鳥の野菜巻き
焼き魚
ほうれん草とハムの
ソ
テー
梅干　きゃらぶき

ページトップへ

11/10 水 
 

○朝から県庁で待ち合わせ，生活相談、産廃の運搬許可に関し
て。
○11時から地元で葬儀の為、Uターン。
○100歳、長寿を全うされた。孫11人ひ孫11人、奥さんを介護して
見
送ったとの事。
○牛肉偽装問題、情報提供あり、まとめる。
○生活相談。河川関係1件。就学援助1件、入院1件。
○吉野のゴルフ場跡地問題
○イラクの戦闘が激しくなってきた、自衛隊は撤退すべきだ。

玉子焼き、とんかつ
煮
豆、かぶらの甘酢
ちくわのきゅうり詰め
野菜の中華風

11/09 火 
 
○偽装牛肉買い上げ問題。愛知の買い上げリストにならミートとい
う
名前が確認されている。調査。
愛知で20億事件で家を失った人が。暴行を受けた事件告発。
○議会準備
○生活相談6件
、生活保護3件。再就職に当たって保険の加入について1件。展示
会
の会場について1件、河川工事に関して1件
○夜は会議
○知人の娘さんが1歳の子供さんを残して自らの命を絶ちました。
何
があったか分かりませんが、もう少し何かできたらと、悔やまれま
す。
ご冥福をお祈りいたします。
○夫が50歳以上に呼びかけられる退職勧告にこたえて本日退職
届

玉子焼き、エビフライ
しゅうまいほうれん草
とじゃこのお浸し
かぶの甘酢漬け
ひじき
こんにゃくとサトイモ、
ブロッコリーの味噌田
楽



けを提出したとの事。子供達の自立が決意を促したようです。私が
10
回も選挙に出られたのはわがままを許してくれた夫のおかげ。これ
か
らどうなる事やら、思う道を悔いなく進んで行ってくれる事を期待し
ま
す。

11/08 月 
 

○20億の会の申し入れ案作成
○フジチク逮捕のニュース。中小企業高度化資金とコップン買い上
げ
にも捜査の手が入る事を期待します。
○介護保険で、奈良県に対して共産党議員団の申し入れ。県とし
て
の独自策を要望。
○道路建設かより不正入札に絡む談合問題で裁判和解の説明を
受
ける。
○議会のインターネット情報公開のあり方の説明を受ける。
○生活相談4件、介護保険1、河川１、障害者住宅1、公共スペース
の展示１。
○1300年問題と京奈和自動車道路問題で会議出席。
○綿入れの裏がフリースの作務衣を見つけて思わずかってきまし
た。動きやすくて暖かくて、この冬は省エネができそうです。

のり弁当にしました。
沢庵、うめぼし、玉子
焼きあみえびいり、レ
タス、かきなます、鳥
のからあげ、ぎんな
ん
がんも、人参、いんげ
ん、えびのたきあわ
せ

11/07 日 
 

○朝から電話、県と話し合いの日程打ち合わせ
○以前。相談を受けていた方が、亡くなった。
　身よりは高齢の妹さんだけ。広陵町の寺前議員と葬儀に参列す
る。　特別養護老人ホームに入っていて病気になり、入院、施設の
再
入所の期限3ヶ月が過ぎて次に行くところがないという相談であっ
た。
　最後の病院で手厚い看護をしてもらえたと喜んでおられた。参列
し
た事を大変感謝された。
○午後から夫と、先日開通した馬見丘陵公園を河合町の池辺まで
歩
く。豆山の郷で入浴。帰りに広陵町の図書館で本を借りる。
　公園は家族連れでにぎわっていた。天気もよく散歩コースには最
高。二上山に沈む夕日を見ながら自然の美しさを満喫。
　明日も頑張ろうと思う

　お休みです。
夜、餃子をつくりまし
た

ページトップへ

11/06 土 
 

○久々に今井光子の県議会便り、みっチャンの宅急便を発行し
た。
　天気もよく、地元の3丁目を散歩をかねてニュースをまく。
○会議の準備学習。
○地元の共産党支部の総会に参加。第2回中央委員会総会の報
告
と、県議会報告を行なう。合併の話、河合がなぜ住民投票をしない
の
か、などさまざまな意見が出る。投票に費用が掛かり、住民の代表
者の議員がいるからというのが、住民投票しない理由らしい。
　一斉選挙ですべての候補者が合併のについて自分の意見を明
ら
かにしていたわけではなかった。
　町がなくなるかどうかという問題については住民投票はおこなう
べ
きではないだろうか。昔から河合町と言う方がたくさん居られたが、
みなさん町の歴史に誇りを持っていることを感じる。
○春ちゃんを保育所まで迎えに行く。広々したところではいはいを
し
て楽しそう。
○夕食後遅れていた赤旗新聞の集金。12月9日の歌声喫茶のお
誘
い。
○名古屋でフジチクが偽装牛肉買い上げで強制捜査のニュースが
入
る。同和利権が又ひとつ明らかになっていく。

とんかつ、キャベツ、
ほうれん草とじゃこの
お浸し、みかん、梅干

11/05 金 
 
○王寺駅で早朝宣伝。幡野王寺町議、石丸上牧町議とともに、
○高田土木に香芝市内の河川改修と清掃の事で藤本議員、住民2
名と申し入れ。予算削減で予定どうりに行くか厳しいとの事。
　今年河川の清掃に参加した地域の方が脳卒中で倒れて意識不

ひじきご飯、網えび入
り玉子焼き
ほうれん草の胡麻和
え、サツマイモと鶏肉



明
になっているとの事。高齢化が進む中で自治会の清掃が困難にな
っ
ていることを実感する。一定の改善を約束。
○介護保険対策会議,県への要望書のまとめ。
○県議会便り「みっチャンの宅急便」を見たという人から、地すべり
は、針葉樹でなく広葉樹を植えるべきとのアドバイスの電話を頂く。
○夜の会議まで時間が空いたので、県立美術館のモネ展を見に
行
く。金曜日は7時まで会館で、若い人や中年のカップルが大勢居ま
し
た。睡蓮が有名ですが1番印象に残ったのは84歳の時に書いた日
本
の橋と睡蓮の絵です。
　モネのやわらかい光の絵とは違う、原色を使った力強いタッチの
絵
でした。
　視力もかなり衰えていたようですが、しばらく足が止まりました。

人参の炊き合わせ
エビフライ

カードを入れずに写
真
を撮っていました。残
念ながら写真はあり
ま
せん

11/04 木 
 

　今日は疲れました。1日母と、春ちゃんを連れて。長谷寺まで・・・・
本当は娘も一緒の予定が風邪でダウン。
紅葉が見たいという以前からの要望でしたが、まだ少しだけでし
た。
　　来るたびにいろいろ行っているので。「何処でもいいよ」と口では
言いますが、やっぱり行ったことのないところで、名前が知られてい
る
ところがいいようです。そのほうが帰ってから自慢できるようです
　たくさんのカメラを持っている人に出会いました。春ちゃんを抱い
て
いると皆から声を掛けられます。「後ろから映していいですか」と階
段
を上っているところを写してくれました。
　境内のトイレにおむつ交換ベッドがあって助かりました。ベビーカ
ー
では途中までしかいけなくて残念でした。家に帰ってきたら近所の
公
園のほうが紅葉がきれいでした。以前は体調を崩し、「もう奈良ま
で1
人ではいけんやー」といっていたのに春ちゃん見たさにやってくる
の
で改めてはるパワーに脱帽しています。

長谷のよもぎ饅頭

玉子焼き、チキンカ
ツ、ちくわのきゅうり
づ
め、大根の煮物、金
平
ゴボウ、キャベツとレ
タ
スのサラダ、大根の
葉
のお浸し

11/03 水 
 

○今日は文化の日、朝から広陵町文化祭43回の開会式に参加。
　歌や踊りの発表会と体育館ではさまざまな作品が並んでいる。
力作ぞろい、知り合いの名前を見つけると意外な側面があることに
感
心する。
○家の片付け、書類の整理、買い物。夕方静岡から母がやってき
た。大阪に団体で旅行に来たついでに春ちゃんに会いたいとやっ
て
きた。娘たちもおばあちゃんがいるならと、やってきてみんなでなべ
を
囲む

11/02 火 
 
○各派連絡会、議会運営委員会に参加。
「本会議で、反対討論をしたが、賛成討論がなく採決したのはおか
し
い。すべての委員会に参加している場合は、2日前に発言通告を
出
す。というルールが多数会派が自由に発言する機会を奪う事にな
っ
て要る。見直しが必要ではないか」と問題提起。をしました。
12月2日から12月議会です。
○知人のお見舞い。
○靴下組合と懇談をしました。
現状を維持しようとすれば何かをしていかないと現状維持できない
立

にら卵、金平ゴボウ、
かにしゅうまい、野菜
の炊き合わせ、人
参、
大根、ぶろっこりー、
がんもどき、ちくわ



ち止まっているとどんどん遅れていくとのこと。時代を見据えつつも
自
分の考えをしっかり持っていくことが大切だとおもいました。
○早瀬さと子ちゃんのことが毎日新聞に紹介されていました。
　将来の活躍が楽しみです

11/01 月
 

○今日から11月。寒くない。朝寝ているときにチャイムで起こされ
る。
○相談したいとの事。寝ぼけ眼で相談宅地造成工事のこと。
思いつめていた様子、現場に行って写真撮影。高田土木に連絡。
施工業者と話し合い。きちんとやる事を約束してもらうため、ケー
タイ電話に入っていたところに連絡。土地問題が前進して着てい
る。
○生活保護の事で電話相談。
○土地区画整理事業のことで相談。

○赤旗新聞の購読のお願い。日刊１、日曜版２、奈良民報１。
　家事も時計と睨めっこで大忙し。
○県庁に。奈良県保育運動連絡協議会の申し入れ日程調整。
○県議団会議。
○20億の会事務局会議。
　8時頃帰宅。娘も仕事が遅くて帰っていない、大急ぎで食事準
備。
 はるちゃんをお風呂に入れて一息。
明日はアメリカ大統領選挙どうなるか、自衛隊は早く帰ってきて災
害復旧すべき。罪のない青年の命があんな形で奪われるのはた
まらない。
1本200円の大根を見つけ思わず車を止めて買ってきました。
昨日はもっと細いものが480円也。

ひじき玉子焼き、お
でんグラタン、酢豚
風みーとぼーる、り
んご、とうみょうのご
ま油炒め
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