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みっちゃんの日記（2004）12月 

12/31 
 

金 

　朝から雪が積もりました。傘を差して新聞の集金に行ってきまし
た。今年はおせちはやめようと思っていましたが、やはり毎年やっ
ている事をやらないというのはおかしなものですので、作る事にし
ました。
　大掃除は夫が大活躍です。最後まで片付かないのが私の仕事
部屋。

　留守中の郵便物を見ていたら、手をつなぐ親の会の広報に、私
が感想を書いて送った手紙がそのまま掲載されていてびっくりしま
した。
　編集後記にも、広報を読んでくれているのかと思っていたけれど
今井さんからの手紙が届いてみんなで大喜びしたとの事。私のほ
うこそ大喜びです。

　たんぽぽの家のチャリティオークションで、私が気に入って投票し
た作品が２点届きました。
　小さなますにたくさんの小さな小さな鶴が入っている回転鶴は、
ホスピスで療養中の従兄弟に届けたいと思って選んだものです。
　従兄弟の詩集、父からのバトンが、送られてきました。心に響く作
品です。

12/
23～30 

念願だったイタリア旅行に夫婦で行ってきました。
　やっと無事帰宅です。
　ミラノ、ベネチア、フィレンチェ、ローマを回りました。 ミラノにて

町には電車が走って
います。
　道路から段差なしで
自由に乗り降りできま
す。

12/22 水 
 

○高田土木事務所に、工事日誌の閲覧、日誌というので毎日のこ
とが、書かれていると思っていたら、それは業者が記録しているも
ので県には工事終了時に整理したものが提出されるとの事。
　６月１１日池の工事の事が記入されている。
　被害を受けた人の記憶は１１月池の工事の擁壁取り壊しで振動
を請け、翌日に県に連絡した、担当者も１０月の終わりか１１月に
訪問している事を確認している。
　県は業者の資料だけで説明しているが、実際に被害を受けすで
に５年も思い続けている人の記憶が尊重されないのは納得がいか
ない。

○愛知の裁判棄却との連絡あり。依頼していた弁護士が裁判所の
要請で告訴人に不利な証拠の提出をしていた事が判明。これも信
じがたい事であるが本当の事です。
○広陵町のシルバーに庭木の手入れと草引きをお願いしました。
裏庭がよその家のようにきれいになりました。
　娘からクリスマスプレゼントを貰いました。

かにかまいり玉子焼
き、しゅうまい、水菜
とさつま揚げの煮物、
チンじゃオロースー。
きゅうりプチトマト、た
らこ

12/21 火 
 
○新日本婦人の会、日の丸君が代問題、教育基本法を、守れと
の。申し入れに参加。
　日の丸、君が代では、県が各学校に実態調査をしているため、現
場では相当な圧力になっているとのこと。
　県は学校教育指導要綱に沿って行なっているとの事でした。
　私は、違う意見を言い出せない雰囲気をつくっているのではない
のか。生徒を中心に考える行事が、誰が立っている、座っているな
どそんな事に気を使う事になっているのは間違っている。
　国旗国家法は、日の丸を国旗とし、君が代を国家とする、これが
書いてあるだけで憲法にある内心の自由は保障されるべきと意見
を伝えました。
　参加したお母さんは、子供の学校でも。以前はなにもなかったの
に導入された。来賓の人が、座っているような親は参加してもらっ
た困ると言っていたとの事。子供の卒業式にも出られなくなってし

朝、卵が１個しかなく
おべんとうをやめてお
こうかなと思いました
が、いい事を思いつ
きました。
　散らし寿司にして錦
糸玉子で上に載せま
した。
　卵は出しで薄めて
小麦粉を混ぜて２枚
焼けました。
せっかくの力作が写
真を撮り忘れて残
念。



まう。といわれていました。

○生活相談1、河合町御幸橋のところをサイクリング道路を通す計
画。西名阪の、橋脚の横に大阪ガスの管が通っているため今でも
大きなトラックや。大きな荷物の時に管が、壊れる心配があり、改
良後どのようになるか調査して欲しいとの事。担当課に説明を聞い
て報告する。
○相談２　農薬の製造工場と県の指導。相談３、アスベストの事、
相談４、ガードマンの制服が、警察官に良く似ていて紛らわしい。
○たんぽぽの家、アートスペースハナにて、枡を使った作品展を見
てきました。チャリティオークションでお気に入りの作品２点に投票
してきました。私の落札価格で手に入るか楽しみです
広陵町役場にて、県の河課と川池の工事問題で、話し合いガもた
れ参加しました。工事による家屋被害者の方と，県の見解がずれ
ている事。後期変更がされているのに工事日程表が，変更前と変
わっていないなど問題点が確認されました。

12/20 月 
 

　日記をつけていて気がついた事があります。お天気の事です。
1日のうちに、はれたり、曇ったり雨が降ったりしても、私の中では
晴れを選んでいるという事です。

春ちゃんが、夜中に目を覚まして、2時半ごろミルクを飲ませオムツ
を替えて寝ようとしたら、気張りだして、ウンチ、それからさっぱり寝
ません。大変でした。

○王寺の橋問題で、地元自治会の方が、県に説明を聞きにこられ
ました。せっかくの事業住民の意見を取り入れて、良かったと思え
るようにしたいものです。
○なら地検に告発同行。問題点は分かってもらえたと思います。
　もう一工夫です。
○午後から県議団会議。会議終了後3人で久しぶりに食事。
○夜は県委員会総会に出席しました。

玉子焼き、ひじき
しゅうまいやきざか
な、豚と野菜の味噌
い
ため、きゅうりプチトマ
ト
たらこ　かつお昆布

12/19 日 
 

○今日は1日河合町でした。
挨拶や、新聞拡大、入党のお誘い。入党については、考えてくれる
と
いうご夫婦。今までの生き様が話せるので、とても楽しい活動で
す。
○河合診療所の歌声喫茶に参加しました。
　馬場先生に歌声やりませんかと言い出したのに、何もお手伝い
で
きませんでしたが、会場にあふれる参加者で、楽しいひと時でし
た。
　手作り看板が96歳のおじいさんの書いた字ときいてびっくり。長
生
き節を、ピアノとアコーディオン、ギターの演奏で歌いました。馬場
先
生と合唱団の皆様の100万本のバラが、とても素敵でした。

　春のお父さんが熱が出て、風邪をうつしたら大変と、今夜ははる
を
あづかる事になりました。夜中に泣き出したりしませんように・・・

歌声の看板を紹介し
ますお楽しみに

ページトップへ

12/18 土 
 
今日は春ちゃんを保育所に連れて行きました。
寝癖が直らずベッカムヘアーも可愛いものです。
○王寺町から河合町に掛けての道路が狭くて危険との連絡あり現
場調査。

○生活相談した人を訪問、赤旗の進め、以前大企業で働いていた
の
で、嫌われたくなかったので取っていなかったが、いいですよと快
諾。
○高次脳機能障害についての学習会に参加。交通事故など身体
的
に社会復帰できても、脳に障害があるため仕事も上手くできない、
人
との関係が上手く結べない。引きこもり、家庭内暴力などなる事も

お持ち帰りタイ風カレ
ーを食べました、
馬見公園、西側のと
こ
ろで車で販売してい
ま
す。
450円、おいしいカレ
ーでした。



多
いとの事。
病気を正しく理解する事が大切。診断基準などの試みがされてい
る
事を知る。

12/17 金 
 

○パソコンが故障のため1日遅れとなりました。
○資料作り。
○午後から生活相談、丁度御祭の日で、1台前の車から通行止め
で
春日大社の方に迂回しました。
県営住宅を、障害の状態にあった改装を希望、車椅子では,ガス台
が
高すぎて、なべのなかかき混ぜる事もできない、お湯が掛かってし
ま
う。車椅子住宅、単身でも入居を認めて欲しい。訪問する事を約
束。

○奈良県保育運動連絡会の県交渉に参加、4人の子持ちのお母さ
んが、3人目から保育料を安くしてくれても離れて生んでいるから関
係なし、実質三人目なら安くして欲しいと、納得です。

　従兄弟から本が届きました、学童指導員として働いてきたちひろ
の
赤ちゃんの絵に対するメッセージが書いてありました。

　　とてもキレイな本です

玉子焼き、コロッケ。
サラダスパゲティこん
にゃく、ごぼうてん人
参の煮物、くろまめ

12/16 木 
 

ふすまの張替えができてきました。
　　　　　　いつもの部屋が、明るくさっぱりしました。
○朝から中地区で会議
○文書整理
○生活相談、介護ベットを借りられるようになったとの事。1月
15000
円介護保険の認定が降りたら1500円になるとの事。

○県立馬見丘陵公園の清掃の事で単価が下げられるのならもっと
回
数を増やして欲しいと要望が寄せられました。
○生活相談、土地問題高田市の太田市会議員と訪問　入党のお
勧
めをしました、検討してくれるとの事です。
○先日一般質問の時に、傍聴に来てくれた方に会いました。「県
は、
ひどい、回答になっていない。まだ町議会のほうがずっといい」とい
わ
れていました。
春ちゃんが、今日で9ヶ月です。
　湯飲みに口をつけてお茶を飲めるようになりました。

炊き込みご飯
焼き魚、しゅうまい青
梗菜と油揚げのお浸
し。玉子焼き、キャベ
ツとサーモンのためも
の

12/15 水 
 
○マイカーを宣伝カーにして、自分で吹き込んだテープを回しまし
た。
　イラクの事、自衛隊は兵延長反対。福祉医療の改悪の事。憲法
の
ことなどです。
○いつでも元気の配達をしました。

○県議団会議。１２月議会の感想などを出し合いました。
○知事に予算要望、２８８項目。
　福祉医療は、窓口で全額負担となるのは大変、せめて５００円だ
け
支払えばいいというようにならないですかと質問。ただというわけに
は行かない、借りてでも払ってもらうとのこと。びっくり

焼き魚ほうれん草の
バターいため、玉子
焼
き、焼き鳥、ゆず大根
おたふくまめ、てんぷ
ら



○不正融資２０億については、３回も監査で指摘されている、４回
目
指摘されないようにしてください。というと、現状を見て対応とこちら
に
は甘い。

○エイズに感染している障害者を受け入れてくれる施設の調査を
障
害福祉課に依頼していたが、施設はないとのこと、病院は治療で
な
いと入院できない、どうしたらいいのか何とかしないと。
○在宅酸素が必要な方が退院。ベットを買ってくれと生活保護のワ
ーカーに言われたとのこと。リースの相談先を紹介。
○演劇鑑賞会、前進座の歌舞伎を見ました。

12/14 火 
 

久しぶりに、午前中自宅にいました。
掃除、洗濯、布団干し、障子の張替えと、庭木の手入れをシルバ
ー
に電話を掛けて依頼。障子は早速取りにきていただきました。
○今日から１年間自衛隊の派兵延長。
○エンドレステープに自分の声で、吹き込みました。
食卓にカーペットを引いて冬支度。それにしても暖冬です。

○午後から生活相談。年内に、一定解決の方向が見出せればと
思
います。

夜実家の母より電話、従兄弟の具合が、少し安定しているとの事。
お見舞いのお返しにと従兄弟が書いているのが載っている岩崎ち
ひ
ろの本を持って来てくれたそうです。

夜は娘夫婦が、映画を見に行く間、春ちゃんの子守です。今日は
良く
眠っていました。

玉子焼き。みーとぼ
る
の酢豚風
ウインナとキャベツの
ソティ。ごぼうてんと
大
根の煮物
マカロニサラダ
ごま塩、梅干。おたふ
く豆、ちりめん山椒

12/13 月 
 

○各派代表者会議　議会運営委員会
　　　　　　　　　　　　今日で県議会最終日。
○県立高校の統廃合の議案に対して山村さちほ議員が反対討
論、
県立七条養護学校と西ノ京養護学校を統合して奈良東高校にす
ると
いうもの。
　国立西なら病院の横にある東高校っておかしいと保護者の意
見、
保護者の出した校名の提案をことごとく退けて勝手に決めたもの。

○予算削減と職員リストラが目的の統廃合は、養護学校の子供に
欠
かせない温水プールの授業も、回数を削減される。今回も共産党
だ
けが反対討論で、賛成討論はなく賛成多数で可決となった。

○議員の費用弁償について共産党が以前から見直しを提案してき
た
が今回やっと実態に合うものにと１歩改善が図られた。これで１５０
０
万円の削減となる。
○県議団で憲法９条の会ができました

ひじき入り玉子焼き
ほ
うれん草と豚肉の炒
め
物
いわしのはんぺん　
か
ら揚げ　かきなますレ
タス、プチトマト、レモ
ン

12/12 日 
 
○朝から晴天。北葛城郡ソフトテニス大会が王寺町の泉の広場で
開
会式が開かれ出席。合併の事が話題に。
王寺は住民投票で反対多数。葛城市新庄のチームが参加してい
る。１０月から新市になったものの、住民の各種団体は相変わら
ず、
当麻、新庄になっているとの事
○奈良で１日県委員会総会が開かれ参加。石井郁子副委員長が
来
賓挨拶に。国会が行なわれていたときはイラクの自衛隊派遣延長
に
ついては何も行っていなかったのに、閣議で決めるなどほんとうに
ひ
どいと国会の報告がリアルに伝えられました。

ちりめん山椒
作り方
ちりめん１００g
さとう、みりん、しょうゆお
おさじ３
酒おおさじ２
水　カップ１
山椒は青い実を摘んでみ
りんにつけておくと味がし
みて苦味がとれ
色が黒くなるそうです



留守中、次女が着たとの事ちりめん山椒をむこうのお母さんに教
えて
もらって炊いたとの事で持って来てくれる。
家にいたときからすれば信じられない。とてもおいしかった。お母さ
ん
に感謝

ページトップへ

12/11 土 
 

朝から春ちゃんを保育所に。
○子供がいっぱいいたので、お話会で仕入れた、手遊び、「おとう
さ
んのめがね」を披露した。１人の子が、一緒に手遊びをしてくれて、
帰
るときには、玄関まで見送りに着てくれました。あんな事でそんなに
喜んでくれるのなら、又お話配達にいこうかななどと思いました。
○今日、春のお父さんが、中央党学校の出張から帰ってくるので
私
の保育所送りは今日で終わりです。
○友の会の忘年会。葛城にて。長生き節、手品、小話
を披露しました。
○村上誠子さんと会いました。「凛として」を出版してから隣村の老
人
会に呼ばれて話をされたとの事。そこで言われたのは「村のものは
皆、部落解放同盟だとおもっていた」村の中で筋を通して頑張って
い
る人がいることを知って驚いていたとの事。
○インフルエンザの注射が原因なのか、今までの疲れが出てきた
の
か、ちょっと風邪気味今日はゆっくり休む事にします。

寄せ鍋を頂きました。
社会教育センター横
にある葛城では、今
年
は企業の忘年会が増
えてきていて繁盛して
いるとの事でした。

12/10 金 
 

○春ちゃんを保育所に送っていく。出掛けにウンチ。大急ぎでオム
ツ
替え。
○今日は１日県議団で、予算要望書の作成のための会議
ずーと座って下を向いていたので肩こり。本当に疲れました。。
○生活相談１件、

○帰りにお見舞いに行ったが転院されていて不在でした
○インフルエンザの予防接種をしてもらいました
○夜春ちゃんをお風呂に入れて、久しぶりに早く寝ようと思ってい
た
ら会議の電話。又出掛けていきました。

玉子焼きウインナ、ひ
じき、ちくわのきゅうり
詰め、ピーマンの肉
詰
め、きゅうりとわかめ
と
しらすの酢の物、プチ
トマト

12/09 木 
 

○経済労働委員会、ホームヘルパーの労働条件のこと。食料自給
率の奈良県の計画策定のこと。中小企業高度化資金の事につい
て
とりあげました。
○午後からの建設委員会傍聴、３０８号バイパス問題でまったく違
う
立場から請願が出ていましたが、継続審査となり委員会で現場を
視
察するという事になりました。

○河合診療所友の会世話人会参加。
○民医連理事会参加。
○王寺町の橋の問題で、県警，計画課に話を聞きました。
○厚生委員会に、福祉医療の改正が県の案として示されました。
乳幼児医療の就学前までの無料化を求める請願は、共産党以外
反
対で否決されました。
○自衛隊のイラク派兵１年延期が閣議決定されました。

しゃけ、玉子焼きおで
ん大根こんにゃく、て
んぷら
菜の花の胡麻和え　
大根としめ鯖のなま
す
プチトマト

12/08 水 
 

○一般質問をしました。（質問内容）
地元のみっちゃんファンクラブの人や吉野を愛する会の方々が傍
聴
に来てくれました。
再質問を知事に要求したところ質問通告をしていないので答えら
れ
ないとのこと。よその会派の質問には通告のないのでも答えている
事があります、納得できません。
○子供の医療費の無料化を求める会が要請に来られました。
明日は経済労働委員会です。

お休みです
議会で、お弁当をた
の
みました

12/07 火 



 
○一般質問、国道３０８号バイパス問題で自民党の議員がそれぞ
れ
違う立場から意見。住民が傍聴席を埋め尽くし緊張感のある議会
だ
った。

○明日の準備、頑張ります。傍聴に是非来て下さい

写真を撮るのを忘れ
て
いました
玉子焼き、ミートボー
ルちくわのきんぴら、
チンじゃオロースー、
青菜のお浸し

12/06 月 
 

○朝から誰かがチャイムを押した。出てみると昨日赤旗の集金に
行
ったところのおばあちゃんが杖を突いて我が家の玄関の階段を上
っ
てやってきた。昨日ハルがないたのであわてて、お釣りだけ渡して
お
金を貰わなかったとの事。一晩中気に掛けていてくれた。家族から
は
以前骨折して歩けなくなったので行く事をとめられていた。私もまさ
か
おばあちゃんがうちまで来てくれると思わずびっくりした。正直、お
金
を貰ってこなかった事も気がついていなかった。

○春ちゃんを保育所に送っていくのに大忙し。身支度をしていると
廊
下に這い出してきて、廊下の誇りをモップ春ちゃんがきれいにしてく
れた。その春ちゃんを抱っこしたから誇りがスーツについて大変な
事
になったが時間がないのでそのまま保育所に。
○議会運営委員会、代表質問．質問の最終打ち合わせ
○家につくとカニが届いていた。あーおいしかった。

玉子焼き。焼き魚、切
干大根、ごぼうてんこ
んにゃく、インゲン人
参の煮物、煮込みハ
ンバーグ
青梗菜のいために
きゅうり、プチトマト

12/05 日 
 

○葛城北民主商工会の婦人部総会に、参加しました。
不況で商売だけで食べていけず、パートで働いている人も数人い
ま
した。事業を辞めて勤めている人。家族が病気になって大変だった
人。でも、皆へこたれずに頑張っています。

○質問の準備は何処までやれば完成という事はありません。少し
づ
つ、言いたい事が絞られてきました。
○夕方春ちゃんを抱っこして、近所に赤旗の集金に行きました。人
見
知りをするようになって、せっかく声を掛けてもらってもべそをかき
出し
て大変でした。
○今日は、王寺、斑鳩、平群で合併の住民投票．結果が気になり
ま
す。

今日は、北海道の、
正木のお兄さんから
かにが届く予定でし
た．風が強く飛行機
が
飛べず、明日になる
と
の事です。楽しみはと
っておきましょう

ページトップへ

12/04 土 
 

○従兄弟を見舞いに母と一緒に静岡の県立がんセンター、緩和ケ
ア
病棟に行ってきました。思ったより元気そうで安心しました。
もう時間がないからと、これまで雑誌などに載った詩や，文章をま
と
めていました。「女性の広場」１２月号にがんの体験記が載ってい
ま
したが、ペンネームで分からなかったのですが、彼女でした。個室
で
富士山が見え,花壇に、秋のバラが咲いていました。ホールでは、
ハ
ーモニカのコンサートが行なわれていて、穏やかな時間が流れて
い
ました。１日でも、１時間でも長い時間をと祈らずには折れません。
母
は、買い物でも一緒にしたいと思っていたと思いますが、家族のこ
と
を心配して
早く帰るように急き立てられて、７時ごろに帰宅。

○親しかった方が亡くなり夫と通夜に。
○新幹線の中で、吉野山の自然と歴史的環境権、ゴルフ場建設反
対の記録を読みました。すごい戦いです。この思いを限られたわず
か
な時間で質問できるか心配です。

駅弁を食べました。
自
分で作るお弁当のほ
うがおいしいような気
がします。
ずーと、座っていて運
動不足、



12/03 金 
 
○今日から春ちゃんの保育所の送りをすることになる。お友達の
中で
一緒に遊んでいるのを見ると春にとって大切な場所になっている
事を
感じる
○質問の打ち合わせ
1番聞きたいところが縦割り行政のなかで答える人がいないという
の
が質問のすりあわせで時間がかかるところ。

○福祉医療問題で市町村の議員に連絡。
○生活保護問題、行政のミスで多く支払い、次回から変換してもら
う
ために差し引くといわれたと相談あり、本人が所得を隠して多く貰
っ
ていれば返還はあるかもしれないが、本人がきちんと申請していた
のに間違えて払いすぎていたのなら行政側のミス。不服審査請求
を
してもいいのではないかとアドバイス。

お弁当はおやすみし
ました

12/02 木 
 

○質問の準備１年に１回３０分だけの質問。
本当に言いたいことのわずかしか言えませんが、いろいろ資料を
読
んだり、関係者の意見を聞いたりしてまとめます。
○11時半から奈良県の社会保障推進協議会が、福祉医療の事で
申
し入れ。同席する。午後から母親連絡会の申し入れ。
Yさんが、全国集会で、長生き節をみんなで歌ったといってくれる。
他府県の人が歌詞を貰いに来たとの事。

○質問の準備が大方完成。議員団会議、やはりみんなで見ていく
と
自分では分かっているつもりが伝わらないところがあり、もう少し手
直
しが必要。
○王寺の橋の件で交通安全上警察が認めているのか調査を依頼
す
る。
○池の工事の事で話し合いの日程きめ、連絡する。
○老人保健施設の建設問題で調査の結果を伝える
久々に夫と2人で夕食、娘が用意しておいてくれた魚ちりでした。

たまご焼き、ウインナ
と野菜のカレーに。
しゃけ、ちくわのきゅう
り、チーズ詰め、サラ
ダ、白菜のかにかま
の、中華風いため

12/01 水
 

○５時におきて議会の質問準備。洗濯片付けをシテ、議会運営委
員会、意見書調整会議に参加。
○本会議開会日、各課との意見交換。

○奈良交通交渉。
○王寺駅前に橋がかかる問題で地元のかたがたと話し合い。
○議会準備、気がついたらもう２日になっていました。
地震あり震度３

玉子焼き、ミートボ
ールの酢豚風
ポテトサラダかにの
つめフライ、えびの
いためものレタス

ページトップへ


